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FEDERACION NAVARRA DE ATLETISMO
NAFARROAKO ATLETISMO FEDERAKUNTZA

CIRCULAR 038/2020

SELECCION DEFINITIVA XLV CAMPEONATO DE ESPANA DE
FEDERACIONES AUTONOMICAS ABSOLUTO
19 SEPTIEMBRE EN CIUDAD REAL
(Actualizada 15/09/2020)

Por decision de la Junta de Gobierno de la RFEA, se va a organizar, el Campeonato de
Espafia de Federaciones AutonOmicas absoluto con un programa de competicion
reducido respecto a su formato actual.

La celebracion de esta competicion esta condicionada a la evolucion de la pandemia del
COVID-19, al estricto cumplimiento de la normativa vigente en el momento de la
celebracion de la competicion y las directrices establecidas por las autoridades,
autonodmicas, nacionales e internacionales sobre las medidas de prevencion, mitigacion
y proteccion en lo referente a minimizar los riesgos de contagio.

PLAN DE VIAJE

La salida se realizard desde Pamplona de la Av. Galicia (Clinica San Fermin) el viernes
18 de septiembre a las 10.00 hrs, con parada en Getafe para la comida.

La expedicion se alojaré en el Hotel Silken Alfonso X (Calle Carlos Vazquez, 8, 13001
Ciudad Real, Cdad. Real).

La vuelta se realizara el sdbado 19 de septiembre de noche, una vez terminada la Gltima
prueba del Campeonato.

Obligatorio llevar el DNI durante todo el viaje.

Informar a dtecnica@fnaf.es antes del viaje de posibles intolerancias o alergias
alimentarias.

ASISTENCIA SANITARIA IMQ

Hospital Quironsalud Ciudad Real
Calle Alisos - 19
13002, Ciudad Real

/1% ol
3%?:4& s ‘

SIENTE EL SABOR

Al B DINAFAX

Obra Social "la Caixa"

M IMQ

o
IGUALATORIO DE NAVARRA



mailto:dtecnica@fnaf.es

=S NF=S—

FEDERACION NAVARRA DE ATLETISMO
NAFARROAKO ATLETISMO FEDERAKUNTZA

ROPA
Los/as atletas a los/as que haya sido entregada la vestimenta de la Federacion, deberan

pasar a recogerla, previo aviso, enviando un mail a dtecnica@fnaf.es del lunes 14 al
jueves 17 de septiembre, en horario de 10 a 14 horas.

Es obligatorio el uso del polo y bermuda oficiales entregados por la FNA durante el
viaje y dia de competicion.

MEDIDAS SANITARIAS COVID-19
VIAJE CTO ESPANA ABSOLUTO DE FEDERACIONES AUTONOMICAS

1. Si presentas sintomas sospechosos de infeccion debes comunicarlo lo antes
posible al responsable del viaje.

2. Obligatorio el uso de mascarilla quirdrgica/FPP2 sin valvula en todo momento
excepto calentamiento y competicion.

3. Recomendable llevar gel hidro-alcohélico individual en la competicién y
lavados frecuentes de manos con agua y jabon.

4. No compartir bebidas, alimentos, linimentos u otros productos sanitarios.

5. No compartir materiales deportivos. En caso contrario, se deben desinfectar
previamente (con gel hidro-alcohodlico o lejia).

6. Evitar en lo posible los contactos estrechos: choque de manos, abrazos. ..

7. Durante la competicidn se deben seguir las normas de la organizacién y de la
instalacion

8. IMPORTANTE: seguir recomendaciones sanitarias que exijan cada uno de los
lugares en los que estemos: autobus, hotel, restaurantes, instalaciones deportivas,
etc.
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FEDERACION NAVARRA DE ATLETISMO
NAFARROAKO ATLETISMO FEDERAKUNTZA

TECNICOS FNA

- Delegada FNA: Marta Ripoll
- Ignacio Santamaria
- Francois Beoringyan
- Félix Navarro

- ldoia Mariezkurrena

A continuacion, se detalla la relacion de atletas participantes en el campeonato:

Categoria Femenina

Categoria Masculina

ATLETA CLUB PRUEBA ATLETA CLUB
Yaiza Sanz At. Ardoi 100m
200m Adei Montiel Grupompleo Pat
Kerry lyoha GANA 400m
800m Pablo Lassa At. Ardoi
Alicia Carrera Grupompleo Pat 1500m
3000m Estanislao Ruiz Grupompleo Pat
Maitane Melero Grupompleo Pat 5000m
110mv Asier Martinez Grupompleo Pat
Nerea Bermejo Grupompleo Pat 400mv
5000m Marcha Daniel Ballesteros Hiru Herri
Maite Gonzalez Hiru Herri 3000m obst
Triple Salto Mikel Navarro GANA
Laila Lacuey Grupompleo Pat Salto de Longitud
Izaskun Turrillas Grupompleo Pat Altura
Pértiga Adrian Vallés Grupompleo Pat
Disco Mikel Ozkoidi Grupompleo Pat
Angela Ferreira Grupompleo Pat Peso
Jabalina Nicolas Quijera Grupompleo Pat
Nerea Ibinaga Grupompleo Pat Martillo
Yaiza Sanz Grupompleo Pat 4x100 Mixto Pedro Cobo Grupompleo Pat
Laila Lacuey Grupompleo Pat Jorge Illarramendi Grupompleo Pat
Alicia Carrera Grupompleo Pat 4x400 Mixto Iker Alfonso Grupompleo Pat
Kerry lyoha GANA Ruben Mendieta Grupompleo Pat

Direccion Técnica F.N.A

dtecnica@fnaf.es
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